Trainingsplan FC Heimberg Halle Winter 2011 - 2012

Dienstag

Garderobe

Mittwoch

Garderobe

Donnerstag

Garderobe

Freitag

Garderobe

Samstag

Garderobe

19:35 - 21:05

Knaben

19:25 - 20:30

vorne

20:35 - 21:45

hinten

Senioren

20:15 - 21:50

vorne

Veteranen

20:30 - 21:45

Madchen

S Veteranen

19:30 - 20:30

Knaben

Jun. A

18:15 - 19:25

Knaben

Jun. Ba

18:10 - 19:20

hinten

Jun. C

18:35 - 20:10

hinten

Jun. Da

18:30 - 20:00

Jun. Db

18:00 - 19:30

Jun. Ea

17:00 - 18:10

Madchen

Jun. Eb

18:20 - 19:30

Méadchen

Jun. Ec

17:00 - 18:15

Knaben

Jun. Fa

17:00 - 18:30

vorne

Jun. Fb

17:00 - 18:30

vorne

Jun. Fc

15:30 - 16:55

hinten

Espoir

17:00 - 18:10

vorne

ul2

09:00 - 10:30

hinten

Frei Verfugbar

10:35 - 11:45

vorne

neue Halle

alte Halle

Uttigen

- Die Schlussel fur Uttigen sind bei Herrn Schwendimann Markus 033 345 49 41 zu beziehen
- Die Turnhalle darf nur mit Turnschuhen ohne Farbsohle betreten werden
- Das zugangliche Material der Schule steht uns zur Verfigung. Der Trainer ist verantwortlich, dass dazu Sorge getragen wird

und das Material wieder am richtigen Platz versorgt ist.

- Die Halle und Garderoben missen sauber verlassen werden.

- Die Halle muss spatestens um 22:00 Uhr unter der Woche resp. 12:00 Uhr am Samstag verlassen sein.
- Die letzten Bendtzer sind verantwortlich, dass alle Lichter geldscht werden und die Turnhalle abgeschlossen wird.
- Die Turnhallenschlissel liegen im Schlisselbrett im Biro des Clubhauses. Sie sind vor dem Training dort zu holen und nach dem Training wieder dort zu hinterlegen.




